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Time de Nadadores Mirim a Sénior
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6° Edicao

2° Edicdo em Maringa



Esporte, valores e diversao

Natacao
“Cidadao educado ¢ aquele que sabe nadar”

Platao
428-7 448-7 a.C

“Com tantas pessoas dizendo que nao poderia ser feito,
tudo o que se precisa € imaginagao”
Michael Phelps
Nadador
Competicao
“O que faz de alguém um vencedor ndo € apenas
O cruzar a meta, mas também o caminho percorrido ate a vitoria”

Solidariedade
“A beleza das pessoas esta na capacidade de amar e encontrar no proximo a
continuidade do seu ser... E também, em reconhecer que nessa vida vocé estara
sempre precisando de alguém, e sempre tera alguém precisando de vocé”

Vida em Sociedade
“Qualquer pessoa de sucesso sabe € uma pe¢a importante,

mas que nao conseguira nada sozinho”

Bernardinho
Ex-Jogador e Técnico da Selecdo Brasileira de Volei

Trabalho em Equipe
“O talento vence jogos,

mas so o trabalho em equipe ganha campeonatos”
Michael Jordan

Educacgao
“A Educacao € a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo.
Devemos promover a coragem onde ha medo, promover o acordo onde existe o

conflito, e inspirar esperan¢a onde ha desespero”
Nelson Mandela
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1- O que é X1 Swimmers Team Apan-Maringa 20217

O nome (X1) refere-se a uma “giria” comumente utilizado por atletas quando querem desafiar

outro alguém.

O “X1 Swimmers Team Apan-Maringa 2021” € uma atividade de carater educativo e competitivo
que, por meio de provas tradicionais da natacdo, provas desafiadoras fora da piscina e acdes sociais,
gera disputas internas entre as equipes mistas em género e categorias. Em sua Sexta edicao
(Segunda em Maringa), pretende-se manter o formato utilizado nas temporadas anteriores, onde

todo o programa de provas e as atividades extras serdo divididas em 3 ou 4 etapas ao longo do ano.

1. 1-Justificativa:

As categorias de base precisam de mais competicdes para o enriquecimento de experiéncias
competitivas. O calendario oficial de competicdes apresenta grandes lacunas entre uma competicdo
e outra, ou ainda, oferece competi¢coes inviaveis a participacao da equipe. Em se tratando de interior
do estado, o numero de competicdes ofertadas pela Federacao € menor que a oferta para os atletas

da capital, e isso acontece em todas as categorias.

Pensando em viabilizar mais competicdes, preencher lacunas do calendario oficial e
promover atividades em um formato diferente que seja mais desafiador, o “X1 Swimmers Team

Apan-Maringa” torna-se uma ferramenta indispensavel na formacao de novos nadadores atletas.

1.2 - Objetivo:

O “X1 Swimmers Team Apan-Maringa 2020” tem como objetivo primario, segurar os atletas
da equipe treinando em alto nivel para mais competicdes ao longo da temporada, € como
secundario, gerar ensinamentos provenientes da competicao, estimular trabalho em equipe e

promover uma aproximacao das categorias de base com as categorias maiores da equipe.

~




e b, ¥ '
. Lty 3

Associagao de Pais e Atletas da Natagéo de Maringa

= P E=EE HES Swy

1.3 - Criagao e Coordenacao e Realizagdao do evento:

O evento X1 Swimmers Team Apan-Maringa € criado e coordenado pelos técnicos

responsaveis pelas categorias da Apan-Maringa, em parceria com a diretoria.
Sao eles:

Erick Moreno Marques — Coordenador Técnico das categorias de base e Tecnico responsavel pelas

categorias Pré-Mirim, Mirim e Petiz.
Raphael Matsumoto — Técnico responsavel pela categoria Infantil.
Felipe Sgobero — Técnico responsavel pela categoria Juvenil.

André Yamazaki — Coordenador Técnico das categorias de alto rendimento e Técnico responsavel

pelas categorias Junior e Sénior.
Pedro Rossetto — Auxiliar Técnico das categorias de Base.
Rodrigo Correa — Auxiliar Técnico das categorias de Alto Rendimento.

Obs.: A Arbitragem e Staff do X1 é realizada com trabalho voluntario. Para essas fun¢ées, serdo
convidados pais de atletas, atletas experientes (aposentados) e estagiarios do curso de Educacao

Fisica.

2- Formato da Competic¢do:
2.1- Os Times de Mirim a Sénior serdo divididos em 3 equipes de aproximadamente 33
nadadores.

2.2- A competicdo acontecera em 3 ou 4 etapas, dependendo da disponibilidade de
competicées que serao oferecidas pela Federacdo e Confederacdo em relacdo as medidas

decretadas no enfrentamento da pandemia de Covid, sendo cada etapa em uma data

~

diferente. Cada etapa tera um programa de provas e atividades extras diferentes.
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2.3- Cada grupo tera um “chefe” (Atleta pertencente a categoria Junior ou Sénior) e um “lider”
(atleta pertencente a categoria Infantil, que sera responsavel por preencher e entregar os
mapas de inscricao, além de repassar as informacdes do chefe para o restante do grupo).
O “chefe” podera nomear mais um atleta experiente para lhe auxiliar, e devera ser os
mesmos ao longo de todo o ano. O “lider” também tera um auxiliar, atleta da categoria

Juvenil, e esse pode ser trocado de uma etapa para a outra.

2.4- Cada etapa tera um regulamento diferente, que vai desde formatos de competicées

absolutas até competicdes que separam classes e géneros.

2.5- A pontuacdo sera acumulativa ao longo de todo o ano, somando todos os pontos de
todas as provas disputadas. Ao final do X1 2021, conheceremos o grande campeao que

ira colocar o nome no troféu de posse rotativa do X1.

2.6- Todos os nadadores serdo balizados, ranqueados e pontuarao de acordo com oOs
regulamentos especificos de cada etapa que virdo na sequéncia. Todos os atletas serao

premiados com medalhas apos o término da ultima etapa do X1.

3-Calendario X1 2021:

O “X1 Swimmers Team Apan-Maringa 2021” tera seu calendario pensado e executado em
etapas, sendo decididas quais serdo as atividades més a més. Isso se deve ao fato de estarmos
enfrentando uma pandemia, e os decretos municipais e estaduais interferem nas decisdes internas

sobre o modelo de atividade que sera proposto a titulo de pontuacao para as equipes.

Segue a programacao para o primeiro bloco de atividades:
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13.03.2021 - Divulgacao da composicao das equipes que se enfrentardao no X1 2021.

21.03.2021 - Lancamento do X1 2021. Esse evento acontecera as 19nh27min do domingo
(21 de marco), e nessa ocasidao, as equipes terdo que apresentar os nomes de suas equipes para toda
a comunidade aquatica maringaense, aléem de apresentar quem serao os chefes, lideres e auxiliares.
Na sequéncia sera realizado o sorteio das cores de cada equipe, onde estarao disponiveis as cores

Azul, Vermelho, Verde, Laranja e Roxo. Esse evento ja valera 2 pontos por atleta participante.

27.03.2021 - Atividade valendo ponto ainda a ser definida com base nos novos decretos,

com probabilidade de uma competicao em forma de tomada de tempo e ranqueamento.
03.04.2021 - Divulgacao dos videos de apresentacao das equipes.

13.04.2021 — Campanha de Inverno Apan Maringa. (Arrecadacao de roupas e similares para

doacdao).

Na sequéncia serao encaminhados os regulamentos especificos de cada atividade ja

agendada.

4 — Composi¢do das equipes:
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EQUIPE 1

NOME DA EQUIPE:

COR DA EQUIPE:

CHEFE DA EQUIPE:

AUXILIAR DO CHEFE:

LIDER DA EQUIPE:

AUXILIAR DO LIDER:

Nggi';’fgao EQUIPE 1 CATEGORIA CONTATO
1 ISADORA MARIA M. COSTA PRE MIRIM
2 MARIA LUIZA DA ROCHA PRE MIRIM 44 9132-2915(MAE)
HELOISA* PRE MIRIM

10 MARIA CECILIA DA ROCHA MIRIM 1 44 9132-2915(MAE)
11 MONIQUE MIRIM 2 44 9155-0619
12 GABRIEL CRUZ MIRIM 2
13 PIETRO NABAS MIRIM 2 44 9995-0907
20 GABRIEL PIMPAO PETIZ 1 (44) 9127-5106
21 GUILHERME TONON PETIZ 1 44 9713-9544(MAE
22 LUIZ OTAVIO MENDES COSTA PETIZ 1 44 8833-3970
23 ISADORA M. CARNEIRO PETIZ 1 44 8860-2773
24 GIOVANA BORBOREMA PETIZ 2 44 9173-4455
25 BEATRIZ * PETIZ 2
30 LIDER
31 MARIA JULIA POLETTO INFANTIL 1 (44) 99825-0402
32 ENZO MATTEO INFANTIL 1 (44) 98403-3136
33 ANDRESSA GOUVEA INFANTIL 1 (44) 98858-9620
34 GIOVANA SANTOS INFANTIL 1 (44) 99746-7317
35 CARLOS HENRIQUE MATIAS INFANTIL 1 (44) 99869-5507
36 GUILHERME AMARO INFANTIL 1 (44) 99905-7614
37 WELLINGTON INFANTIL 1 (44) 99919-0729
38 FELIPE BERTO INFANTIL 1 (44) 99970-2733
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EQUIPE 1

40 BARBARA REIS JUVENIL 1 (44) 99151-9525
41 OTAVIO ALTOE JUVENIL 1 (44) 99911-0765
42 VINICIUS PIMPAO JUVENIL 1 (44) 99181-2211
43 IGOR SOUSA JUVENILT (44) 99883-9283
50 JOAO PEDRO ALTOE JUNIOR 2 (44) 99746-3789
51 ENZO SILVA JUNIOR 2 (44)99152-0971
52 MARIA EDUARDA MEGIATTO JUNIOR 2 (44) 99801-1336
53 AMANDA FERIGATTO JUNIOR 1 (44) 99103-8190
54 ANDRE MOLINA JUNIOR 2 (44) 99743-8787
55 GREGORIO MACHADO JUNIOR 2 (44) 99184-2002
60 BEATRIZ CARNEIRO SENIOR (44) 99703-8960
61 ROBERTO NOGAMI SENIOR (44) 99829-1011
62 DEBORA CARNEIRO SENIOR (44) 99703-8963
63 JOSE POLETTO SENIOR (44)99743-8787
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EQUIPE 2

NOME DA EQUIPE:

COR DA EQUIPE:

CHEFE DA EQUIPE:

AUXILIAR DO CHEFE:

LIDER DA EQUIPE:

AUXILIAR DO LIDER:

Nggi’;fgf EQUIPE 2 CATEGORIA CONTATO
I DIOGO SANCHEZ PRE MIRIM

10 RAFAEL PACHECO MIRIM 1 44 97234774 MAE
1 GIOVANA SALES MIRIM 2 4497453537
12 SARAH PEDROSO CHAIM MIRIM 2 44 8857-3097
13 CAUA FELIPE A. PAZINATO MIRIM 2 4498969263
14 MIGUEL LEINDECKER LIMA MIRIM 2 4497498709
20 CAIO PELISSON BRAGA PETIZ 1 449741-1110
21 GABRIEL CARRARO PETIZ 2 44 88686655
22 GIOVANA MARTINS PETIZ 2 44 88262864
23 THEODORO MARQUES SERRA PETIZ 2 4192184857(PAl|
24 DAVI SANCHEZ PETIZ 2 4491257386
25 DANIEL LAUTENSCHLAGER PETIZ 2 4499756986
26 MARIA FERNANDA S. C. MELO PETIZ 2 44 88680512
27 BENICIO PETIZ 2 4491334230
30 LIDER
31 ISABELLI SANTOS INFANTIL 1 449967-2125
32 CARINA PROFETA INFANTIL 1 44 98403-3700
33 JULIA BOEING INFANTIL 1 44991412008
34 GABRIEL MENDES INFANTIL 1 44 99810-7382 (MAE)
35 CAIO EUSEBIO INFANTIL 1 44 99759-3555
36 GUSTAVO BRAVO INFANTIL 1 43991332677
37 HELOISA DOURADO INFANTIL 2 44 99703-8382
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EQUIPE 2

40 FELIPE GABRIEL JUVENIL 2 44 9903-3648
42 PEDRO PACHECO JUVENIL 2 44 99951-1317
43 DIEGO BORGES JUVENIL 2 44 99135-1576
44 GIOVANNI LAZZARI JUVENIL 2 44 99132-4090
50 PEDRO BOEING JUNIOR 1 44 98801-1921
51 MARIA VITORIA DA PAIXAO JUNIOR 2 4499845-8968
52 GUSTAVO BESSA JUNIOR 2 44 99956-4630
53 JOAO VITOR BUENO JUNIOR 2 44 99735-2268
55 MARIANA MATSUDA JUNIOR 2 44 99716-4826
56 ENZO CARDOSO JUNIOR 2 44 98846-6661
57 FRANCISCO CHIQUETI JUNIOR 2 44 98806-2332
58 PEDRO H. ROSSETTO JUNIOR 2 44 99776-0981
60 GUILHERME YUDI SENIOR 44 99851-4869
61 GUSTAVO MERINO SENIOR 44 99966-3822
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EQUIPE 3

NOME DA EQUIPE:

COR DA EQUIPE:

CHEFE DA EQUIPE:

AUXILIAR DO CHEFE:

LIDER DA EQUIPE:

AUXILIAR DO LIDER:

Nggﬁfgf EQUIPE 3 CATEGORIA CONTATO

1 IZABEL MAGALHAES REZENDE PRE MIRIM 44 9179-8438 (MAE)
2 LUCAS * PRE MIRIM
10 BARBARA MARIA D. BARRETO MIRIM 1 419202-0798(MAE)
1 ALICE MAGALHAES REZENDE MIRIM 1 44 9179-8438 (MAE)
12 YASMIN SANCHEZ MIRIM 2 44 9931-0429
13 PEDRO H CAMPELO MIRIM 2 449171-8154
14 MARIA LUIZA DE L. RECHE MIRIM 2 44 8432-4629 (MAE)
15 LAURA PIGNATTI MIRIM 2 44 9964-6670(MAE)
20 HELENA MAGALHAES REZENDE PETIZ 1 44 9128-2992
21 TIAGO FICHER PETIZ 1 44 8822-1797
22 EDUARDO BIASON SANTANA PETIZ 2 44 9888-5300
23 SOPHIA DONATO MORAIS PETIZ 2 44 9717-0243
24 LUIZA POZZOBON PETIZ 2 44 8842-2222
30 LIDER
31 LEONARDO SILVA INFANTIL 1 (44) 99754-2946
33 LAURA SANCHEZ INFANTIL 1 (44) 9975-5235
34 FERNANDO DOLIS INFANTIL 1 (44) 99155-7117
35 NICOLLAS INFANTIL 1 (44) 99960-1626
36 LUCAS ALMEIDA INFANTIL 1 (44) 99921-9519
37 DAVI GARCIA INFANTIL 1 (44) 99113-1108
38 GABRIEL POZZOBON INFANTIL 2 (11) 94507-6610
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EQUIPE 3

40 RAMON VEIGA JUVENIL 2 (44) 99161-7605
41 ISADORA CUENCA JUVENIL 2 (44) 99840-7878
42 GABRIEL ALMEIDA JUVENIL 2 (44) 99767-3686
43 JOHNNY PAULO ITO JUVENIL 2 (44) 99765-3798
50 ENZO BAZAN JUNIOR 1 (44) 99956-4630
51 NAIMA MARTINS JUNIOR 1 (44) 99815-8050
53 ARTHUR ANTUNES JUNIOR 2 (44) 99728-5664
54 EMILY BAZAN JUNIOR 2 (44) 99877-4666
55 RODRIGO LESSIO JUNIOR 2 (44) 98806-2332
56 JULIANO ITO JUNIOR 2 (44) 99966-3822
57 BRUNO VIGO JUNIOR 2 (44) 99866-7555
60 DIANA KOHLER SENIOR (44) 998514869
61 JULIO ITO SENIOR 44) 999940328
62 FERNANDO FUMAGALLI SENIOR (44) 99998-4216




